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「
健
康
経
営
ア
ク

サ
式
」と
今
年
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　「
健
康
経
営
ア
ク
サ
式
」

と
は
、
「
同
じ
会
社
に
集
う

従
業
員
と
経
営
者
が
身
体
や

心
、
社
会
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
、
生
き
生
き
と
働
く
こ
と

が
で
き
る
職
場
環
境
を
つ
く

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
主
体
と

な
る
担
い
手
で
あ
る
人
々
の

ワ
ー
ク
・
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン

ト
が
高
ま
り
、
企
業
も
永
続

的
な
成
長
に
向
か
う
」
と
い

う
信
念
の
下
、
同
社
が
提
案

す
る
健
康
管
理
や
健
康
増
進

に
と
ど
ま
ら
な
い
健
康
経
営

の
あ
り
方
の
こ
と
。

　
20
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
シ
リ
ー
ズ

第
３
弾
と
な
る
今
年
は
、
健

康
経
営
の
推
進
に
よ
っ
て
一

人
一
人
が
や
り
が
い
に
満
ち

た
元
気
な
職
場
が
形
成
さ
れ

る
と
い
う
、
従
業
員
の
「
や

り
が
い
効
果
」
を
テ
ー
マ
に

設
定
し
、
中
小
企
業
に
お
け

る
さ
ま
ざ
ま
な
実
例
を
同
社

「
Ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
　
Ｒ
ｅ
ｐ
ｏ

ｒ
ｔ
」
か
ら
抽
出
し
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し

て
い
く
。

　
ウ
ェ
ブ
ム
ー
ビ
ー
な
ど
の

広
告
展
開
で
は
、
離
職
率
の

低
下
や
取
り
組
み
の
効
果
が

挙
が
っ
て
い
る
実
感
を
伝
え

る
生
の
声
を
、
「
や
り
が

い
」
と
い
う
形
で
分
か
り
や

す
く
紹
介
。
ま
た
、
同
社
公

式
サ
イ
ト
で
は
、
健
康
経
営

を
導
入
し
た
企
業
の
事
例

「
Ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
　
Ｒ
ｅ
ｐ
ｏ

ｒ
ｔ
」
、
同
社
の
健
康
経
営

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
活
動
、
健

康
経
営
サ
ポ
ー
ト
パ
ッ
ケ
ー

ジ
の
説
明
、
「
健
康
経
営
ア

ク
サ
式
」
の
詳
し
い
取
り
組

み
な
ど
を
掲
載
す
る
こ
と

で
、
「
一
人
ひ
と
り
が
や
り

が
い
に
満
ち
た
元
気
な
職

場
」
の
実
現
を
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
る
。

　
ま
た
、
同
社
で
は
、
10
月

14
日
に
開
催
さ
れ
る
日
本
経

済
新
聞
社
主
催
の
「
日
経
電

子
版
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
健
康
経
営
大
会
議
ｓ
ｕ
ｐ

ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｅ
ｄ
　
ｂ
ｙ
　
ア

ク
サ
生
命
」
に
今
年
も
協

賛
。
３
年
目
と
な
る
今
年
は

「
～
健
康
経
営
の
効
果
と
は

？
働
き
方
の
変
化
と
日
本
の

未
来
～
」
と
銘
打
ち
、
専
門

家
や
オ
ピ
ニ
オ
ン
・
リ
ー
ダ

ー
ら
が
登
壇
す
る
基
調
講
演

や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
開
催
さ
れ
る
予
定
と
な

っ
て
い
る
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
推
計

の
集
計
結
果

　
日
本
で
は
少
子
高
齢
化
に

よ
る
人
口
減
少
と
従
業
員
の

高
齢
化
が
問
題
視
さ
れ
て
き

た
。
人
口
減
少
は
「
労
働
人

口
の
不
足
」
を
招
き
、
従
業

員
一
人
当
た
り
の
業
務
負
担

が
増
加
す
る
こ
と
で
「
長
時

間
労
働
」
と
い
っ
た
労
働
環

境
の
悪
化
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
。
一
方
で
、
人
生
１
０

０
年
時
代
と
い
わ
れ
る
今
、

２
０
２
１
年
４
月
施
行
の

「
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
」

の
後
押
し
も
あ
り
、
シ
ニ
ア

社
員
躍
進
へ
の
注
目
が
集
ま

っ
て
い
る
。
ま
た
、
今
年
４

月
に
改
正
さ
れ
た
「
育
児
・

介
護
休
業
法
」
に
よ
り
、
男

女
と
も
に
仕
事
と
育
児
や
介

護
を
両
立
し
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
も
進
ん
で
い
る
。

　
同
社
で
は
こ
う
し
た
潮
流

の
中
で
、
「
中
小
企
業
に

『
健
康
経
営
』
が
普
及
す
る

と
人
々
の
暮
ら
し
や
社
会
経

済
は
ど
う
変
わ
る
か
」
「
未

来
の
日
本
に
お
け
る
種
々
の

社
会
的
課
題
を
解
決
で
き
る

可
能
性
が
あ
る
」
「
『
健
康

経
営
ア
ク
サ
式
』
に
よ
る
社

会
啓
発
、
導
入
・
実
践
支
援

を
展
開
す
る
中
で
、
健
康
経

営
に
よ
る
よ
り
よ
い
未
来
を

社
会
に
提
示
で
き
れ
ば
」
と

の
思
い
か
ら
、
「
す
べ
て
の

中
小
企
業
が
健
康
経
営
を
取

り
入
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
実
施
し
た
場
合
、
社

会
が
ど
う
変
わ
る
の
か
？
」

を
推
計
す
る
「
中
小
企
業
９

９
０
社
か
ら
見
え
る
『
日
本

の
未
来
経
済
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
推

計
』
」
（
中
小
企
業
９
９
０

社
に
よ
る
健
康
経
営
の
取
り

組
み
事
例
を
収
め
た
同
社

「
Ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
　
Ｒ
ｅ
ｐ
ｏ

ｒ
ｔ
」
か
ら
集
計
）
を
実
施

し
た
と
し
て
い
る
。

　「
Ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
　
Ｒ
ｅ
ｐ

ｏ
ｒ
ｔ
」
で
は
、
82
％
の
中

小
企
業
が
健
康
経
営
の
効
果

を
実
感
し
て
い
る
こ
と
が
示

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
同
社
で

は
こ
の
傾
向
値
に
基
づ
き
、

導
入
企
業
が
実
感
し
た
効
果

の
累
積
が
今
後
の
日
本
の
さ

ま
ざ
ま
な
社
会
的
課
題
の
解

決
に
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
る

か
と
い
う
観
点
で
、
仮
定
と

そ
の
結
果
も
た
ら
さ
れ
る
可

能
性
を
推
計
。
そ
の
結
果
、

仮
定
①
す
べ
て
の
中
小
企
業

で
も
し
「
育
休
」
が
普
及
し

た
ら
―
に
つ
い
て
は
、
「
日

本
の
労
働
力
人
口
が
Ｚ
世
代

ジ
ュ
ニ
ア
を
中
心
に
62
・
８

万
人
増
加
す
る
可
能
性
が
あ

る
」
と
推
計
し
た
。

　
仮
定
②
す
べ
て
の
中
小
企

業
で
も
し
「
定
年
70
歳
」
に

延
長
さ
れ
た
ら
―
に
つ
い
て

は
、
「
現
役
世
代
の
増
加
で

日
本
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
が
16
・
７
兆

円
上
昇
す
る
可
能
性
が
あ

る
」
と
推
計
。

　
仮
定
③
す
べ
て
の
中
小
企

業
で
も
し
「
26
分
の
お
昼

寝
」
を
導
入
し
た
ら
―
に
つ

い
て
は
、
「
生
産
性
の
向
上

に
よ
り
日
本
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
が
14

・
６
兆
円
上
が
る
可
能
性
が

あ
る
」
と
推
計
し
た
。

　
仮
定
④
す
べ
て
の
中
小
企

業
が
も
し
「
健
康
経
営
®
」

を
実
践
し
た
ら
―
に
つ
い
て

は
、
「
食
生
活
や
運
動
習
慣

の
改
善
で
従
業
員
２
１
２
５

万
人
の
健
康
リ
ス
ク
を
改
善

で
き
る
可
能
性
が
あ
る
」

「
職
場
環
境
の
改
善
な
ど

で
、
毎
年
、
約
35
万
人
の
離

職
を
防
げ
る
可
能
性
が
あ

る
」
「
生
産
性
や
効
率
が
高

ま
り
、
約
54
万
社
が
業
績
向

上
す
る
可
能
性
が
あ
る
」
と

推
計
し
た
。

　
仮
定
⑤
す
べ
て
の
中
小
企

業
が
も
し
「
禁
煙
」
を
支
援

し
た
ら
―
で
は
、
「
１
人
当

た
り
の
喫
煙
時
間
が
減
り
、

全
従
業
者
の
年
収
が
１
人
７

・
３
万
円
ず
つ
上
が
る
可
能

性
が
あ
る
」
と
推
計
。

　
仮
定
⑥
す
べ
て
の
中
小
企

業
で
も
し
「
残
業
削
減
」
の

取
り
組
み
が
進
ん
だ
ら
―
に

つ
い
て
は
、
「
出
会
い
の
増

加
に
よ
り
結
婚
率
が
２
・
５

％
上
昇
し
、
最
大
20
兆
円
の

経
済
効
果
の
可
能
性
が
あ

る
」
と
し
た
。

　
仮
定
⑦
す
べ
て
の
中
小
企

業
で
も
し
「
自
転
車
通
勤
」

を
取
り
入
れ
た
ら
―
に
つ
い

て
は
、
「
が
ん
発
症
リ
ス
ク

が
11
％
低
下
し
、
Ｃ
Ｏ
２
削

減
効
果
は
１
人
当
た
り
年
間

最
大
１
・
３
㌧
に
上
る
可
能

性
が
あ
る
」
と
推
計
し
た
。

　
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ

ま
わ
り
生
命
は
、

「
上
山
型
温
泉
ク

ア
オ
ル
ト
活
用
包

括
的
連
携
に
関
す

る
協
定
」
を
締
結

し
て
い
る
山
形
県

上
山
市
で
９
月
15

日
に
開
催
さ
れ
た

「
ク
ア
オ
ル
ト
事

業
15
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
〝
ク
ア
オ
ル
ト
　

か
み
の
や
ま
〟
未
来
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」
に
参
加
。
同

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
ク
ア
オ

ル
ト
の
取
り
組
み
や
健
康

機
器
の
贈
呈
を
通
じ
て
上

山
市
民
の
健
康
増
進
や
環

境
づ
く
り
に
貢
献
し
た
と

し
て
、
上
山
市
か
ら
同
社

に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
。

　
ク
ア
オ
ル
ト
は
ド
イ
ツ

語
で
「
健
康
保
養
地
・
療

養
地
」
を
意
味
し
、
自
然

環
境
を
活
用
し
た
健
康
増

進
に
向
け
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
実
施
や
、
地
場
産
食

材
を
使
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
優
れ
た
料
理
の
提

供
、
温
泉
入
浴
の
組
み
合

わ
せ
に
よ
る
健
康
増
進
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
を
指

す
。

　
同
社
は
健
康
経
営
の
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
２

０
１
７
年
に
ク
ア
オ
ル
ト

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入

し
、
社
員
の

健
康
維
持
・

増
進
に
活

用
。
ま
た
、

社
員
と
そ
の

家
族
、
顧
客

の
健
康
づ
く

り
の
推
進
に

向
け
た
取
り

組
み
を
通
じ

て
、
同
社
の

健
康
経
営
と

地
域
活
性
化
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
17
年
６

月
24
日
に
「
上
山
型
温
泉

ク
ア
オ
ル
ト
活
用
包
括
的

連
携
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
、
さ
ら
に
今
年
５

月
11
日
に
は
、
上
山
市
民

の
健
康
増
進
を
目
的
に
健

康
機
器
を
贈
呈
し
て
い

る
。

　「
ク
ア
オ
ル
ト
事
業
15

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
〝
ク

ア
オ
ル
ト
か
み
の
や
ま
〟

未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
で

は
、
上
山
型
温
泉
ク
ア
オ

ル
ト
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

て
15
年
の
節
目
を
記
念

し
、
ク
ア
オ
ル
ト
事
業
15

年
間
の
取
り
組
み
の
紹
介

や
、
市
民
や
団
体
に
よ
る

活
動
発
表
会
な
ど
が
行
わ

れ
た
。
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

の
中
で
、
同
協
定
を
締
結

し
、
健
康
機
器
や
健
康
遊

具
の
寄
贈
、
市
民
が
楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
環
境
づ
く
り

の
支
援
、
全
従
業
員
を
対

象
に
し
た
ク
ア
オ
ル
ト
プ

ロ
グ
ラ
ム
体
験
、
宿
泊
型

新
保
健
指
導
（
ス
マ
ー
ト

・
ラ
イ
フ
・
ス
テ
イ
）
ツ

ア
ー
の
実
施
な
ど
に
よ

り
、
ク
ア
オ
ル
ト
事
業
の

目
的
で
あ
る
市
民
の
健
康

増
進
、
交
流
人
口
拡
大
に

よ
る
地
域
活
性
化
に
多
大

な
貢
献
を
し
た
と
し
て
、

上
山
市
の
横
戸
長
兵
衛
市

長
か
ら
同
社
に
感
謝
状
が

贈
ら
れ
た
。

　
感
謝
状
を
受
け
取
っ
た

同
社
の
大
場
康
弘
代
表
取

締
役
社
長
Ｃ
Ｅ
Ｏ
は
「
感

謝
状
を
い
た
だ
き
大
変
あ

り
が
た
く
光
栄
だ
。
当
社

は
こ
れ
ま
で
、
全
従
業
員

を
対
象
と
し
た
ク
ア
オ
ル

ト
体
験
や
宿
泊
型
特
定
保

健
指
導
な
ど
を
上
山
市
で

実
施
し
て
き
た
。
上
山
市

を
訪
れ
る
た
び
に
、
気

候
、
温
泉
、
食
、
そ
し
て

市
民
の
皆
さ
ま
と
触
れ
合

う
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し

て
い
る
。
上
山
市
の
フ
ァ

ン
の
一
人
と
し
て
も
、
今

後
も
上
山
市
と
一
緒
に
歩

ん
で
い
く
」
と
述
べ
た
。

　
同
社
で
は
今
後
も
、
上

山
市
を
は
じ
め
、
全
国
６

市
２
町
で
組
織
す
る
「
日

本
ク
ア
オ
ル
ト
協
議
会
」

加
盟
自
治
体
と
連
携
し
、

社
員
と
そ
の
家
族
の
健
康

維
持
・
増
進
お
よ
び
地
域

活
性
化
に
貢
献
し
て
い
く

と
し
て
い
る
。

ク
ア
オ
ル
ト
等
健
康
増
進
・
環
境
づ
く
り
へ
の
貢
献
で

山
形
県
上
山
市
か
ら
感
謝
状

人
口
増
加
・
G
D
P
上
昇
な
ど「
明
る
い
未
来
」展
望

ＳＯＭＰＯひまわり生命

シンポジウムの様子

「
健
康
経
営
ア
ク
サ
式
」で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
小
企
業
実
例
紹
介
し
効
果
訴
求

アクサ生命　
ア
ク
サ
生
命
は
９
月
12
日
か
ら
、
「
健
康
経
営
ア
ク
サ
式
２
０
２
２
」
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
開
始
し
て
い
る
。
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
健
康
経
営
が
も
た
ら
す
「
効

果
」
を
テ
ー
マ
に
、
健
康
経
営
を
導
入
し
た
中
小
企
業
の
実
例
を
紹
介
す
る
公
式
サ

イ
ト
や
、
従
業
員
の
「
や
り
が
い
効
果
」
を
描
く
ウ
ェ
ブ
ム
ー
ビ
ー
を
展
開
。
ま

た
、
同
社
で
は
中
小
企
業
の
健
康
経
営
を
応
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
中
小
企
業
９

９
０
社
か
ら
見
え
る
『
日
本
の
未
来
経
済
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
推
計
』
」
を
公
開
し
、
日
本

の
企
業
数
の
99
・
７
％
、
雇
用
の
約
７
割
を
占
め
る
中
小
企
業
の
イ
ン
パ
ク
ト
に
着

目
し
、
健
康
経
営
が
普
及
し
た
先
の
明
る
い
未
来
を
推
計
・
展
望
し
た
。

健康経営が普及した先の明るい未来を推計


